
 
 

ESL & TOEFL 备考体验营  
与来自其他国家的学生一起上 ESL（英语强化课），在一个友好的美国家庭居住，到纽约、

华盛顿或者赫西公园作一次好玩的远足吧！ 

 这门课的目标是让你成功地通过 TOEFL（托福）考试。52 小时的英语强化课后，你的阅

读理解、写作、口语能力将大大提高。 
 
 
 
 

 
 

• 适合 14 岁至 18 岁 
 

• 地点：宾州 兰卡斯特高中 
 

• 3 周课程 (6 月、7 月或 8 月) 
 

• 最低英语熟练度:  

托福 (笔考) 450 

托福 (网考) 40 

雅思 4.0 
 

• 由有资质的教师授课 

52 小时的英语强化课（ESL 托福课） 

• 体验美国友好的寄住家庭 

• 寄住家庭周末活动 
 

• 游纽约、华盛顿、好时公园 

• 当地观光、打保龄球、游泳、迷你高

尔夫 、 野餐等 

项目要点 



 

 

• 1300 万人口 
 

• 常春藤联盟大学发源地 – 宾州大学 

• 主要城市费城 – 东海岸第二大城市 

• 以美丽的农场而闻名,是全国第五个乳

制品生产大州  

• 毗邻纽约大都市和首府华盛顿 
 

• 赫西公园被认为是美国巧克力之都. 
 

• 世界上第二大 18 世纪阿米什社区居住

区在兰卡斯特县  

 
 
 
 

授课时间段 
	 6 月份课程 7 月份课程 8 月份课程 

日期 6／10 至 7／1 7/8 至 7／29 7／29 至 8／19 

注册登记日 5／10 6／8 6／29 

要点 • 52 小时英语

强化（ESL ） 

• 华盛顿全天游 

• 寄住家庭日 

• 利蒂茨巧克

力、椒盐卷饼

屋、迷你高

尔夫、保龄

球 

• 52 小时英语

强化（ ESL） 

• 纽约全天游 

• 寄住家庭日 

• 唐格奥特莱斯购

物、 游泳 

• 52 小时英语强化

（ESL） 

• 赫西公园全天游 

• 寄住家庭日 

• 阿什米人农场 和

房屋、帕克城购

物、野餐 , picnic 
and swimming 

宾西法尼亚州概况 



 

6 月份课程的具体行程 
日期 活动内容 

6 月 10 日 抵达哈里斯堡国际机场 

周末 寄住家庭活动 

周末 上午 9:30 至下午 2：00 英语强化课（ESL） 

做作业，剩余时间与寄住家庭互动交流 

 
 

6 月 14 日 

6 月 21 日 

6 月 24 日 

特别的活动: 

体验利蒂茨巧克力和椒盐卷饼屋 

打迷你高尔夫和品尝冰淇淋    

华盛顿观光 

7 月 1 日 由哈里斯堡国际机场离开 
 
 

7 月份课程具体行程  
日期 活动 

7 月 8 日 抵达哈里斯堡国际机场 

周末 寄住家庭活动 

周末 上午 9:30 至下午 2：00 英语强化课（ESL） 

做作业，剩余时间与寄住家庭互动交流 

 
 

7 月 12 日 

7 月 19 日 

7 月 22 日 

7 月 26 日 

特别的活动: 

游泳 

唐格奥特莱斯购物  

纽约行 

游泳 

7 月 29 日 从哈里斯堡国际机场离开 



 

8 月份课程的具体行程 
日期 活动内容 

7 月 29 日 抵达哈里斯堡国际机场 

周末 寄住家庭活动 

周末 上午 9:30 至下午 2：00 英语强化课（ESL） 

做作业，剩余时间与寄住家庭互动交流 

 
 

8 月 2 日 

8 月 9 日 

8 月 11 日 

8 月 18 日 

特别的活动: 

参观阿米什人农场与房屋 

帕克城购物 

逛好时公园 

野餐和游泳 

8 月 19 日 从哈里斯堡国际机场离开 
 
 

 
 

• 52 小时的英语强化课（ESL）  
 

• 普通班规模: 10 个学生 
 

• 集合地点: 兰卡斯特市区学习中心 
 

• 由拥有丰富经验的 ELL 资格的教师、高中 ESL 教员、语言学博士或

私人语言教师授课 

• 聚焦三个核心部分: 
 

托福阅读理解 – 涉及阅读短文、弄懂事实和细节、 总结重点观

点和组织信息 

托福听说-包含会话、提问、听力技巧，作 推 断 和 预 测  

 托福写作技巧 - 写作前练习、叙述 并赞同一个观点、连贯性、 

评价论文等 

英语强化课（ESL）  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• 暖心而友好的寄住家庭 
 

• 全面的文化和英语熏染 
 

• 双人间 
 

• 寄住家庭的活动 
 

• 卧室配有床和书桌 
 

• 有互联网接入 
 

• 共用浴间 
 

• 可洗熨衣物 
 

• 每日三餐，素食者和特殊食者亦可 

• 提供紧急救援 

寄住美国家庭 



 

 
 

净价 : US$1,790 
 

费用包括 : 

• 3 周课程 

• 52 小时的英语强化课（ESL）费 

• 所有旅程和活动 

• 寄住费(食宿) 

• 从哈里斯堡国际机场接送机费用 

• 健康险 
 
 

费用不包括 : 

• 个人消费 
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